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INTRODUCCIO

Els éssers humans som animals vertebrats mamifers i tenim moltes coses en comu
amb els de la nostra classe: tenim una columna vertebral, un melic, respirem,
reaccionem, ens movem, fem rituals per trobar parella, ens reproduim, alletem
els nostres infants, mengem aliments per tenir energia, fem caca per eliminar el
gue no ens serveix, creixem, ens comuniquem amb un sistema de senyals sonors
i d’expressions facials, necessitem del grup per sobreviure...

L’Homo sapiens, que vol dir «persona savia», es distingeix dels altres animals
perque I’evolucio del seu cervell ha fet que sigui més intel - ligent que els altres de
la seva classe. Es gracies a aquesta intel-ligéncia que ha pogut adaptar-se millor
al seu habitat i sobreviure. Pero, una cosa €s ser intel-ligent i, una altra cosa, és
nomeés identificar-nos amb aquesta intel-ligéncia. Fa no res, érem micos i, ara,
de sobte, som éssers intel-ligents, com si la nostra especie fos un gran cervell
amb potes per desplacar-se i amb mans per treballar. De fet, aquesta adaptacio
ha sigut tan rapida i ha canviat tant la nostra conducta com els smartphones!
La realitat, pero, és que estem molt més a prop dels animals del que les nostres
ments volen admetre. La teoria dels tres cervells (Paul McLean) ens mostra que
dos son animals (el reptil i el mamifer) i que només un és huma (el neocortex).
Es a dir, som dos tercos animals i un ter¢ huma.

Els infants que, pel'seu moment evolutiu, encara estan més connectats amb
els nostres instints animals que, gaudeixen identificant-se amb les qualitats i
les habilitats que els animals representen. La cultura i la civilitzacié d’alguna
manera «criminalitza» I’animal que portem a dins: tota la nostra part instintiva
i-biologica («no siguis animaaal!!»). De ben petits se’ns anima a controlar, a
pensar, a sentir-nos malament pels nostres impulsos. Els animals, simplement,
son, sense judicis. Frueixen de SER, cosa que cada vegada resulta més dificil
per I’Homo sapiens modern.

Amb aquest cangoner proposo donar un espai a la nostra animalitat i venerar-
la. Si, som intel-ligents. Hem d’aprendre a pensar, a ser conscients i a conviure
perqué és la nostra eina de supervivéncia. Perdo també som animals amb
instints, instints que ens ajuden a estar connectats amb les nostres necessitats.

Una de les grans diferéncies entre els animals i I’Homo sapiens, a part que
no necessiten vestir-se i poden anar sense roba, és que nosaltres podem fer
musica! La musica, a més a més, ens ofereix un espai segur per expressar, amb
sons, moviments i paraules, els mamifers vertebrats que som.
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Yingui

Ana Navarro Wagner

Jo séc un pingUi

grallo sempre aixi: “
va ua ua, ua va uva!

Jo séc un pingUi

i camino aixi:

cui, cui, cui, cui, cui, cui, cui.

M’agrada molt saltar Jo séc un pingui

boing boing boing! grallo sempre aixi:

boing boing boing! va ua ua, ua va ua!

i puc relliscar, Jo s6c¢ un pingUi

uishhhh, uvishhhhh i camino aixi:

perd abans de capbussar Cui, cui, cui, cui, cui, cui, cui.

sempre haig de mirar...

Les mares ponen |'ou,
(Tots a l'aigual) pop!

els pares |'escalfor,

ah!

quan fa molt fred s’ajunten

per mantenir la calor.

S Jo séc un pingUi

i m'agrado aixil
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L’AUTORA

Ana Navarro Wagner

Treballo com a mestra de musica. Estic formada en dlverses teraples
creatives (Musicoterapia, Rio Abierto, programa’SA'_I,'_‘)vl en pedagogla
Dalcroze. Per a mi, la musica és moviment i el moviment és musica.
Pel fet d’estar vius ja som moviment, ja som musica. Faig cangons
per encarnar tot el moviment, les emocmnsﬂ la SOCIabI|Itﬂt gue ens
caracteritza com a Homo sapiens. -
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