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Orientacions pedagògiques /  
Recursos didàctics

Orientacions pedagògiques

L’ordre de les explicacions teòriques ve determinat per la 
nostra experiència i manera d’ensenyar. De tota manera 
cada professor el pot modifi car segons el seu criteri i les 
seves necessitats a l’aula. Al fi nal de les deu unitats hi ha un 

quadern d’exercicis que complementa i reforça els conceptes 
apresos en les unitats. Referent als exercicis de creativitat 
serà convenient mostrar-los i treballar-los a la classe, amb 
la fi nalitat de fomentar el respecte i l’interès pel treball dels 
companys, així com la creació col·lectiva.

Orientacions pedagògiques

El ritme és l’element que organitza les obres musicals. Amb 
la melodia i l’harmonia, constitueix un dels tres fonaments 
principals de la música. La base de l’ensenyança del ritme és 
la pulsació regular, que sempre ha d’estar present a l’hora de 
fer qualsevol exercici rítmic. Cal assegurar aquesta regularitat 
per aconseguir-ne la interiorització posterior.

Recursos didàctics

01. Reproduir per imitació fórmules rítmiques proposades, 
fent ecos, obstinats i cadenes rítmiques.

02. Fer cadenes rítmiques i obstinats en què el professor 
marcarà la pulsació per assegurar-ne la regularitat.

03. Marcar la pulsació picant de mans, fent rebotar un dit 
sobre la taula, picant amb els peus, alternant les dues 
mans, etc.

04. Recitar el ritme abans de percudir-lo per facilitar-ne la 
comprensió.

05. Dir el ritme i percudir-lo simultàniament.
06. Dir el ritme i marcar la pulsació picant de mans.
07. Percudir el ritme damunt la taula alternant les dues mans.
08. Treballar fórmules rítmiques de quatre, tres i dues 

pulsacions.

09. Escoltar un ritme i escriure’l (dictat rítmic).
10. Posar ritme a paraules, frases, dites i embarbussaments.
11. Picar obstinats en cançons conegudes i altres obres.
12. Exercicis en dos grups: cal repetir-los unes quantes 

vegades per aconseguir-ne una bona realització i per 
apreciar-ne el resultat global.

- grup A: marca la pulsació / grup B: percudeix el 
ritme.

- diàlegs rítmics.
13. Reconèixer un canvi rítmic a partir de dos fragments que 

percudirà el professor. Únicament s’introduirà el canvi 
d’un ritme en el segon fragment.

14. Picar un model rítmic i els alumnes el repetiran 
individualment, en grup o en cadena.

15. Utilitzar instruments de percussió per treballar el ritme 
amb diferents timbres.

16. Escriure de memòria el ritme de cançons conegudes.
17. Recitar un ritme i percudir alhora la pulsació.
18. Reconèixer la pulsació d’una obra i saber-ne el compàs 

(binari, ternari o quaternari).
19. Picar amb el peu la pulsació a la negra i alhora amb les 

mans percudir altres ritmes (corxeres, semicorxeres...)

Teoria

Ritme

Orientacions pedagògiques

Les indicacions de metrònom a les melodies per entonar 
que trobareu en aquest llibre corresponen a la velocitat fi nal 
que està enregistrada en el CD. Caldrà treballar les lliçons a 
velocitats més lentes per poder arribar a cantar-les al tempo 
en que estan enregistrades. 

En l’enregistrament, abans de cada melodia per solfejar hi ha 
gravada una claqueta que ens indica la seva pulsació.

Recursos didàctics

Abans de solfejar una melodia és convenient: 
· Recitar-la amb el ritme molt precís portant el compàs.
· Recitar-la amb el ritme molt precís marcant la pulsació 

(amb el peu, picant de mans…).
· Percudir el ritme de la melodia mentre es recita. 
· Percudir el ritme sol mentre el professor fa 

l’acompanyament pianístic.
· Afi nar l’escala, l’arpegi i l’acord corresponent a la tonalitat. 

Convé treballar la memorització d’algunes melodies.

Entonació

Orientacions pedagògiques / Recursos didàctics
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Acompanyaments
pianístics
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Melodies per entonar

& 42 œ œ œF œ œ œ œ œ œ œ œ œ , œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Allegro

& 43 œ .œ jœp œ .œ jœ œ .œ Jœ ˙ ,Œ œ .œ jœ œ .œ jœ œ .œ jœ ˙ ŒAllegro

& 42 jœ ‰ jœ ‰
F

jœ ‰ jœ ‰ jœ ‰ jœ ‰ œ Œ jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ œ ŒAllegro

& c .œ Jœ œ œ œF .œ jœ œ œ œ
,

.œ jœ œ œ œ .œ jœ œ œ œ
U

rit.

Moderato

& 44 œ œ œ œ
,Œ

F œ œ œ œ ,Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙Moderato

& 42 œ œ œ œ
F

œ œ , œ œ# œ œa œ œN ,
œ œ œ œ œ œ

,
œ œ œ ˙

Allegro

& 43 œ œ œ œ œ
p

œ# œ œn œ œ
, œ œ œ œ œ œ ˙

rit.

Lento

& 42 œ œ œf œ œ œ œ œ œ œ œ œ , œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ŒAllegro

& 43 œ œ .œ jœp œ œ .œ
, jœ œ œ .œ jœ ˙ Œ œ œ .œ jœF œ œ .œ ,

Jœ œ œ .œ Jœ .˙Moderato

Intervals de 2a

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Melodies per entonar - Intervals de 2a
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Repertori de cançons
Intervals de 2a i 3a

Pedra, pedreta
–Popular catalana–

El ruquet valent
–Popular catalana–

& 42 œ œ
El ru -

Allegro

œ œ
quet va -

œ œ œ
lent por - ta

œ œ œ œ
car - ga, por - ta

œ œ
,
œ œ

car - ga, el ru -

œ œ
quet va -

& œ œ œ
lent por - ta

œ œΔ œ œ
car - ga i no se'n

œ
sent.

Els putxinel·lis
–Popular catalana–

& 42 œ œ
Fan, fan,

Allegro

œ œ œ
fan, els pe -

œ œ œ œ
tits put - xi -

œ œ
,

nel - lis.

œ œ
Fan, fan,

œ œ œ
fan, fan tres

œ œ œ œ
vol - tes i se'n

œ Œ
van.

En Pere Gallerí
–Popular catalana–

& œ œ œ œ
xei - xa de per

œ
,
œ œ œ œ œ

qui, que l'a - mor, que la

œ œ œ œ
vi, mar - xant d'en

œ œ œ œ œ œ
Pe - re Ga - lle - rí, com

œ œ œ œ œ œ
va - res tu - ru - ru - ru -

& œ
,
œ œ œ

rú, com va - res

œ œ œ
tu mo -

œ ‰
rir.

Repertori de cançons - Intervals de 2a i 3a

& 42 œ œ œ
Pe - dra, pe -

Allegro

œ œ
dre - ta,

œ œ œ
ben ro - do -

œ œ
,

ne - ta,

œ œ œ œ
ti - ro - li - ro -

˙ ,
là,

œ œ œ œ
ti - ro - li - ro -

œ œ
le - ta!

& 42 jœ
Com

Allegro

œ œ œ œ
ell és tan bon

œ œ œ
ho - me, en

œ œ œ œ
Pe - re Ga - lle -

œ
,‰ jœ

rí se'n

œ œ œ œ
duu to - ta la

œ œ œ
xei - xa, la
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Lectura harmònica
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Lectura harmònica




