
La viola sonaLa viola sona

Laia Martí
arranjaments: narcís vidal

Reg. B.3867

em dic

i sóc violista



Editorial Boileau La viola sona - Laia Martí

-5-

Índex
Índex de cançons ...................................................................06

Temes
Material per ser violista ........................................ 08
Les parts de la viola ............................................. 09
Col·locació de la viola ........................................... 10
Les cordes a l’aire ..................................................1 1
El pizzicato ............................................................ 12
L’arc ....................................................................... 16
Viola alta ................................................................ 18
Pizzicato amb la mà esquerra ...............................20
El gronxador .......................................................... 2 1
Col·locació de la mà esquerra ...............................22
Tap, tap ..................................................................23
El 1r dit ..................................................................24
Arc avall i arc amunt ..............................................25
Recuperar l’arc ......................................................27
Tot l’arc i mig arc ...................................................28
Canell fl exible ....................................................... 30
El 2n i el 3r dit ........................................................32
L’escala ..................................................................33
Les dinàmiques .....................................................35
Les lligadures ....................................................... 36
Els harmònics ........................................................38
Dobles cordes .......................................................39
El compositor ....................................................... 40
El 4t dit ..................................................................47
El cànon ................................................................ 50
L’accent .................................................................55
Repàs ................................................................... 56

Material extra ........................................................................ 57
Recepta musical de la setmana ........................... 58
Retallables ............................................................ 59
És Nadal ................................................................ 61

Pistes del CD .......................................................................... 64



La viola sona - Laia Martí Editorial Boileau

-6-

Índex de cançons
Ara ve Nadal ................................ 61
Avall i amunt ................................25
Bim, bom! ....................................28
Bona nit .......................................32
Cada dia al dematí ......................37
Cançó del follet petoner ..............30
Cançó popular francesa ..............52
Cànon del rellotge .......................50
Cargol treu banya ........................43
Carnestoltes ................................ 3 1
Concert en Sol Major ..................40
Dansa irlandesa ...........................39
De peus a l’aigua .........................29
Eco .............................................. 13
El cant del cucut ..........................45
El constipat ..................................55
Els constructors de piràmides .....55
El gat i el cordill ........................... 51
El gegant del pi ............................ 14
El gronxador ................................ 2 1
El llenyataire ................................27
El parc d’atraccions .....................27
El saltamartí .................................20
Els castors treballadors ...............46
Els cordons de les sabates .........43
Els estels daurats ........................ 19
Els malabars ................................49
Els ofi cis ......................................42
Els putxinel·lis .............................. 51
Els sols ........................................34
El tió màgic! .................................62
El tobogan ...................................44
El tren ..........................................29
El vell oest ...................................26
Escala de Do Major .....................33
Escala de Re Major .....................33
Escala de Sol Major .....................33

Gelats de maduixa! ..................... 18
Harmònics ...................................56
Havanera ..................................... 31
Himne de l’alegria ........................48
Improvisació ................................46
L’accent i les dobles cordes ........56
La cova del drac ..........................52
La i Re ......................................... 1 3
La nau espacial ...........................54
La Maria tenia un xai ...................36
L’astronauta ................................. 21
La via del tren .............................. 17
L’escala amb cànon ....................56
Les campanes ............................. 19
Les parts de la viola ....................09
Lleva’t de matí .............................47 
Lligadures 1 .................................36 
Lligadures 2 .................................36 
Lligadures i dinàmiques ...............56
Maracujà ...................................... 15
Menjo pebrot ...............................26
Mireu els meus ànecs ..................35 
Mmmm... xocolata! ......................28
Passeig en bicicleta .....................34
Petit vals ......................................24
Pizzicato amb la mà dreta
i la mà esquerra ...........................56
Re i Sol ........................................ 13
Rock and Roll .............................. 19
Salta pedretes ............................. 15
Sol i Do ........................................ 14
Vés-te’n hivern ............................53
Viatge a la lluna ...........................38



Editorial Boileau La viola sona - Laia Martí

-9-

Relaciona els noms de les parts de la viola amb el dibuix.

LES PARTS DE LA VIOLALES PARTS DE LA VIOLA

Llegeix aquest text substituint cada dibuix per la part de la viola corresponent. Després aprèn 
i canta la cançó.

Les parts de la viola
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Juguem amb l’arc: L’autobús dels ditsL’autobús dels dits

Per agafar l’arc, els teus dits hauran de pujar a l’autobús! El dit índex és el nostre conductor, 
que puja el primer. Després han arribat el dit cor i l’anular, que han pujat a l’autobús a temps 
per seure durant el viatge. El que ha arribat tard és el dit petit, que s’haurà de quedar dret!

L’arc
punta centre taló

saps de què estan 
fetes les cerRes*?

1. 2. 3.
Fixa’t bé en els punts de 
contacte dels dits amb 
l’arc.

Agafa l’arc pel taló, amb 
els dits ben rodonets i 
sense prémer amb força.

El polze és la roda del 
nostre autobús, l’has de 
posar rodó sota el dit cor.

*Col·loquialment conegudes com a “cerdes”.
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Toca aquests ritmes amb l’arc a les quatre cordes.

Juguem a inventar: LES FRASES RÍTMIQUESLES FRASES RÍTMIQUES

Inventa ritmes nous! I demana als teus pares, 
germans o companys que se n’inventin algun 
i prova de tocar-lo!

La via del trenLa via del tren
L’arc sempre ha de passar paral·lel al pont. Imagina una via de tren que passa molt recta pel 
costat del pont. Toca sense que l’arc surti de la via!

o prefereixes 
xocolata negra?

Xo co la ta blan ca- - - -

All i o li-
Men jo pe brot- - Ge lat de ma dui xa

-
- -

B 44 w w w w

B w w w w

B w w w w
B w w w w

Atenció! Per tocar amb l’arc 
hauràs de tensar les cerRes 

i posar-hi resina. quan 
acabis de tocar, destensa’l 

abans de guardar-lo!

ntin alggggggggggggggun hhhhhhhhhhhhhha

a

Recordes quantes
pulsacions té una rodona?
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Juguem amb l’arc: El “globusarc”El “globusarc”

Ja agafes l’arc amb el dit petit i el dit gros ben rodonets? Comprovem-ho! Fes un partit de 
“globusarc” amb el teu professor, un company o amb els teus pares. És com un partit de 
tenis on l’arc és la raqueta i el globus la pilota, però les regles són les següents:

els oficisels oficis

• L’arc s’ha d’agafar molt i molt bé.
• La mà esquerra no pot ajudar.
• Quan el professor o la persona 

amb qui jugues diu “Stop”, s’ha 
d’ensenyar l’arc, i si està ben 
agafat aconsegueixes 1 punt!

• Qui arribi a 5 punts guanya!

CD 39/40CD 39/40

Diu que quan se ré gran, un o fi ci hau( ré de fer.

Popular alemana

- - - -

Pen so jo: Què se ré? Sa ba ter pot ser.- - - - -

Fer sa ba tes di a i nit deu rà ser molt a vor rit.- - - - - -

No em fa el pes, ben mi rat, deu ser molt can sat!- -

(

( (
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