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INICIACIO
per comprendre Uescriptura musical propia
de les castanyoles

Y

1. El Bigrama

Consta de dues linies paral-leles on s’escriuen les notes de les castanydles.

Les notes de la ma dreta s’escriuen a la linia superferjamb els pals o gliques cap amunt i

reben el nom de PI:

Les notes de la ma esquerra s’e& iuen a la litha inferior, amb els pals o pliques cap avall i
reben el nom de TA:

Dues notes escr jundes, 'una sota de l'altra, indiquen que s’han de tocar amb les dues mans
alhora i reben el nom de TAN:

T )
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2, Numeracio dels dits

(tal com s’utilitzen per tocar les castanyoles)

Ma esquerra Ma dreta

5.... dit petit 1.... dit petit
6.... dit anular 2.... dit anular
7.... dit del mig 3.... dit del mig
8.... dit index 4.... dit index

Els ntimeros dels dits serveixen com a
bres. Posteriorment no sera imprescind ble indicar-

i€'1 les obres dels primers 1li-

3. Els dits 3r i 7e

(3)
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LES CASTANYOLESITU
Us i sosteniment de Uinstrument

8. Posicio per estudiar

Al principi dels estudis, per adquirir la postura correcta, és millor estudiar dret.

¢ Els colzés flotant a I’aire ap enfora, sense recolzar-los sobre cap moble. La part més

i i o€l colze i 'espatlla, que s’ha de mantenir sense rigidesa.

irant cap al sonador (I'interpret) mateix, situades una mica més avall
de la cintura.

¢ Els dits d’ambdues m

e Els canells 11
lesions.

¢ Les castanyoles encarades, desenganxades dels palmells de les mans i penjant dels polzes.

e Els polzes una mica estirats.

¢ L'esquena dreta i el cap ben col-locat damunt de les espatlles.

¢ Aquesta posicié requereix una corba suau descendent des de la nuca fins als dits.

a prop, sense que es toquin.
ent doblegats cap a dins, mai doblegats del tot, ja que es podrien produir
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El canell ha d’estar quiet i només s’ha de moure el dit que indica la nota. El dit es queda engan-
xat a la castanyola durant el valor equivalent a una negra i després retrocedeix cap a la posicié
inicial. No es moura el mateix dit o el que indiqui la nota segiient fins que I'anterior no estigui al
seu lloc, al costat dels altres.

Tots aquest exercicis es realitzaran amb 'acompanyament de la musica adequada, primer a velo-
citat lenta, ja que el cervell ha de controlar tot el moviment. Cada cop es fara en el moment opor-
tu, coincidint amb el ritme exacte de la musica i dividint el compas en parts iguals.

Cal tenir present que el que fa sonar les castanyoles sén només els dits. La ma ha de quedar sense
fer forca i el brag sense engarrotar-se.

Al comencament del curs, després d’haver estat treballant durant uns minuts, s’han d’interrompre
els exercicis durant uns instants i abaixar els bracos per descansar la tensid, inevitable fins que
I'alumne no hagi adquirit una mica de forca als dits i hagi apres a independitzdi=ioade la resta de
la ma, dels bracos i també de I'espatlla.

Lengarrotament és el pitjor enemic de 'avenc progressiu de la tdgnica.

ONZE EXERCICIS DIARIS AMB NOTES PESANT s
(VEGEU L’EXPLICACIO DEL COMPAS 2/4 A LA PAG. 16)

011 a |11
/ A nosyieunes filles (frag.) - B. Smetana

J - 46
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