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PLA D’ESTUDI PER A AQUEST QUART LLIBRE

Com en els llibres anteriors, cada sessié d'estudi ha de comencar sempre amb uns exercicis pre-
paratoris, que exerciten la técnica base dels dits.

En aquest quart llibre es practicaran els segiients:
1.- El martell: Contribueix a desenvolupar 'articulacié de cada dit a través de la tercera falange.

2.- Les “notes pesants”: Confereixen independéncia a cada dit separadament i n’augmenten la
forca prescindint del concurs de la resta de la ma, la intervencié de la qual queda exclusivament
reservada al ball.

3.- Les “notes picades”: Augmenten I'agilitat dels dits i contribueixen g€ la casStanyola piqui
amb més facilitat i guanyi precisié ritmica. Els exercicis esmentats es trgben en els 1liores prece-
dents, pero en cada nou nivell es van superant la tecnica i les\possibilitits d'uns dits beiy treba-
llats des del principi dels estudis.

ADVERTENCIES

No treballen igual les mans dels netls, que encara es\troben en periode de desenvolupament, que
les d’'una persona adulta.

Els qui van comencar 1 estudiar/el psimer Iibre d’aquesta col-leccié a una edat infantil, es troba-
ran ara amb la ma fisigamenf/més desvolupada i seran capacos d’obtenir una millora notable,
fins i tot practicant els matgixos exercitis o semblants.

Els estudifints que van comencar agdat adulta, hauran aconseguit també un avang notable amb
la metoda ogia que pfOposen aquests llibres.

Al principi de 'estudi d’aqgyest 4t llibre es repassaran els exercicis de Carretilla Relliscada que
figuren al final del 3er 1li%re (pag. 59) i que ja es van treballar com a preparacié al 4t, amb més o
menys intensitat s€gons el desenvolupament de cada alumne. No es comencara, doncs, aquest 4t
llibre fins que no s’hagin superat els esmentats exercicis del llibre anterior, a les dues velocitats
proposades, amb perfecta claredat en el repicament i precisi6 en la lectura ritmica.

Només aleshores es passara a llegir, estudiar i aprendre el contingut d’aquest volum.
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PRIMERA PART

La protagonista d’aquest llibre és la “Carretilla Relliscada Desgranada”, que s’estudia a través
d’un procés d’augment gradual de la velocitat, a mesura que el “repicat” o “carretilla” soni clara,
sonora i sense estridencia.

En aquesta 1a part s’estudiaran els grups de corxeres i s'augmentara progressivament la veloci-
tat metrondmica indicada al principi de cada obra o grup d’exercicis. Es de la maxima importan-
cia que en tot aquest procés el polze es mantingui immobil, estirat damunt de la castanyola i sense
tocar-la. Son la resta dels dits els que s’han de moure per picar i relliscar per la castanyola, sem-
pre de dalt a baix, de manera gairebé imperceptible per a un public hipotetic.

Cal evitar posar obstacles al moviment dels bracos, canells i espatlles quan es balla i es toquen les
castanyoles alhora. No obstant aixo, el moviment propi de les castanyoles és exclusivament el dels
dits.

En la practica de la Carretilla Relliscada no s’han d’oblidainels conse ls inclosogfal 2n\libre amb
relacié als exercicis del “pam” i de la “ma corbada”. Es recordasa, particularmént, que cpl fer buit
a l'interior de la ma, amb la qual cosa s’evitaran moviments innégessakis.# que cal recirrer a I'a-
juda dels metacarps (els petits ossos de I'interior de la ma).

Quan es domini bé la velocitat del segon periode d’estjdi, es procedi¥a a practicar les agrupacions
de semicorxeres i a iniciar I'estudi de la 2a part.

1. Obres—senceies amb carretilla relliscada

Estudi progressiu de les corxeres i/€s setiiicorxeres.

OBRA NUM. 1
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OBRA NUM. 2
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