\av!:%gp gno tug pie(

MY &
|
) :,i‘f‘

N

\ @\

"Q \ Vol. 1
-‘)5 % ‘\‘\)\. Rosa de las Heras
s ‘\ )

, ®
V7al)
7/

Re

" BOILEAU

---------------



EDITORIAL BOILEAU

WWW.DOILeaU-MUSIC.COMyourerny e aMENCO - I imo en s pies - Libro 1

INDICE

PROLOGO. ...............ooooeoeee oottt ettt e et ettt et ettt et et ettt et ettt ee et ee ettt 4
INTRODUCCION ........coooviieeee oottt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt et ettt 4
TUEL FLAMENGO ...t ee e e st e et ettt e e e e s e e s r e ee s st 6
CARACTERISTICAS Y ORIGENES .........ovooeeeeeeeeetee oottt es et 6
EL BAILE FLAMENCO ...t ee s 6
LOS PALDS ...ttt 6
ESTRUCTURA DEL BAILE. ........ovvoeveeeeeeeeeeeeeeeeesseeeseeeseees e eessees s e eneeesse e 9
2. LATECNICA DEL ZAPATEADOD .............oovooeoveeeeeeeeeeee et et ee e e ses e ee e s e e s e et s et s e s e e s e e s e s e 9
PRINCIPALES SONIDOS Y MOVIMIENTOS .........ovvooveeeerreeeesseeeseeeseeeseeesseseesesseesseennes

POSICIONES INDICADAS PARA ZAPATEAR

3. CONCEPTOS MUSICALES ..........
NOCIONES BASICAS
EL RITMO EN LA MUSICA FLAMENCA.........ovvveeeveerereererereeereeeeeeeerenerer oo Maerenene
EL COMPAS EN LA MUSICA FLAMENCA

4. LA ESCRITURA DEL ZAPATEADO...............cccoooonvviniinicnecncneee e
BIGRAMA ..o R
CABEZAS DE NOTA
SOBRE LA TRANSCRIPCION DE LOS COMPASES

5.EJERCICIOS ..o g R
iNDICE DE LAS PISTAS DEL CD ......o.o fleorvvevces B

Bloque 1

e terminan en el décimo pulso)
S SIMPLES A 12/4 - Alegrias, Solea por bulerias, BUIEras, SOIEA. .....vvv.veververeereivereieinens 78

MOS SIMPLES COMBINADOS A 12/4 - alegrias, Solea por bulerfas, Bulerias, SOI6d ......v.v.v... 85

PASOS DE 3 A 12/4 - Alegrias, Soleé por bulerias, BUIEES, SOIEA +....vvvververeeriierieeeesees e eee s 88
ENCAJES SILABICOS Y RELOJ FLAMENGCO .............ovoioeeieeieeeee e s e ese s s s s s s s s anenn 94
BIOGRAFIA ...............ooiiiiiooiiiiieiieecese e 9

Rosa de las Heras EDITORIALBOILFAU D



EDITORIAL BOILEAU

ZAPATEADO FLAMENCO - El ritmo en tus pies - LiWO

1. EL FLAMENCO

CARACTERISTICAS Y ORIGENES

El flamenco, tal y como dijo el compositor Manuel de Falla,
«es la reinterpretacion artistica de la tradicion musical
andaluza» integrado habitualmente por baile, cante, palmas
y musica de guitarra. Es un arte de grandes pasiones y
sentimientos, expresados con sensuales movimientos de
brazos e intensos lamentos. En 2010 la Unesco lo declaré
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad y hoy en dia
se practica por todo el mundo.

Al nacer como expresion de varias culturas que histéricamente
convivieron en las provincias del sur peninsular, el flamenco
ha exteriorizado siempre los sentimientos mas profundos:
alegria, dolor, angustia, desesperacion... A través de la
guitarra, el cante o el baile, se produce una catarsis que llega
a transformar un sentimiento punzante o triste en otro mas
ligero o alegre.

Existen testimonios del flamenco desde mediados del siglo xvii,
aungue sus raices provienen de épocas incluso mas antiguas;
sus elementos dancisticos y musicales ya existian en las
diferentes culturas que propiciaron su nacimiento. El flamenco
es el resultado del mestizaje cultural de Andalucia, tierra en que
convivieron durante afios arabes, cristianos, judios y gitanos.
A estas influencias se le afiadieron también las africanag’que
proporcionaron los africanos negros que pasaban/ por el
territorio y las de los caribefios que llegaban a Espaic.

A menudo, el flamenco se asocia con lof gitanos p&ggque
probablemente fue el grupo que mas! contribuyd a Wy
transmision.

EL BAILE FLAMENCO

Aunque dentro del flamerico bailefcante, palihds vwyuitarra
se fundan en unassqla expresion, es probablerente gracias
al primero gfue sus distintos elmentos form/:n una unidad
musical. /_a bailaora o bailaor ifterpretangos sentimientos
que expl zsa la musicaglanto guitaita como el cante. Para
crear su“baile, g€Curre al lenjuaje del baile flamenco:
movimientos de brazos y myiecas, contorneos, giros,
zapateos, ritmos y contratiepfpos. Es por ese motivo que
bailaor o bailaora‘8gn congiierados musicos también. Junto
a la guitarra, la percusion que ejecuta con el zapateo se
suma a una pieza musical completa.

La interpretacion del baile depende del caracter del palo que
se esté interpretando. Los distintos aspectos musicales que
se perciben en los distintos palos como la textura, el tempo,
la melodia... reflejan distintos tipos de sentimientos. Los

ww.boileau-music.com

cantes llamados «jondos» o «grandes» (como la soled y la
seguiriya) expresan sentimientos tristes y profundos. Los
cantes llamados «festeros» (como alegrias y tangos)
expresan sensualidad y alegria.

LOS PALOS

Cada una de las variedades tradicionales del cante flamenco
es conocida con el nombre de palo. Estos pueden clasificarse
siguiendo varios criterios: su compas, su jondura, su caracter
serio o festero, su origen geografico, etc.

1. El fandango

La madre de todos los eatiios, efmas antiguo, seria el
fandango, original ingfuso de antes Cue se formara el
flamen®o. Es la estrictura basica gic unggamplia gama
de estilds flamercos: gragfdinas, Inalaguefas,
rondefias, magcianas!

Su origen provieneNde un&danza cantaga popularizada
engsisiglo xviivgn Anddlucia. Remsasifel fandango como
t4l, diferenciado a§ otros¥ailes y entendido como palo
'ndependiente, probgblementg se sitle con anterioridad,
nacia 1655 o 1660. \Se interpretaba tanto sobre los
¢scenarios como por € pueblo. También se bailaba en las
cadas nobles y entre I clase media, hasta caer en desuso
y abdpdonarse a2¥ pueblo, que lo acompafaria con
Quitarra, Wandurria, panderillo y castafiuelas. Hoy existen
mudhas claggs de fandangos en todas las provincias.

2. Los tangos

Del tango derivan otros muchos palos como los tientos o
la farruca. Su origen es afrocubano: el sufijo “—ango” al
igual que en el fandango, puede entroncarse etimolégica-
mente con algin género de la musica afroamericana.

Aunque la primera cita sobre el tango en Espafia data de
1813, la presencia del tango americano en Espafa se
remonta a los afios cuarenta del siglo xix. Las primeras
manifestaciones en la peninsula las encontramos en
zarzuelas y espectaculos de variedades. Se inicia en
Cadiz como género y se aflamenca ya desde su creacion,
con su principal artifice Enrique el Mellizo. Hasta ese dia,
el tanguero o tanguera era el animador de la fiesta, pero
no era flamenco. Segun Jose Manuel Gamboa y Faustino
Nufez: «Al adaptar algunos elementos rectores de los
jaleos andaluces, de compas ternario, y meterlos por el
ritmo y compéas del tango americano, surgieron los
tangos flamencos. La figura fundamental que intervino en
la confeccion definitiva de los tangos flamencos fue
Pastora Pavon, Nifia de los Peines».

El tango es un género festero, junto con la buleria,
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PRINCIPALES SONIDOS Y MOVIMIENTOS

Los principales sonidos producidos por movimientos de pie son:

PLANTA

Se crea al golpear el suelo con la suela
entera del zapato. En un golpe no se usa
fuerza excesiva. El sonido surge al dejar
caer la planta sobre el suelo.

Para realizar este movimiento de
pie, se debe levantar la pierna
desde la rodilla para abajo hacia
atras y dejar caer la planta del
zapato contra el suelo.

Este movimiento de pie es golpe
contra el suelo gue se realifa con el
tacon. El golpe corive on debe caer
justo al lado del otro zapato. Al hacer
este golpe, mantienes el peso de tu
cuerpo en la pierna contraria.

Para hacer este movimiento de pie,
se tiene que levantar el pie entero y
luego golpear el suelo con el tacon
solamente.

MEDIA PLANTA
Se considera el movimiento de pi
dificil. Este sonido se crea al golpea
suelo solamente con la parte delantera
de la planta del pie, el metatarso.

PUNTA
Este movimiento de pie se crea al
golpear el suelo solamente con la punta
de los zapatos.

Para hacerlo, se debe golpear el
suelo con la punta del zapato detras
del pie opuesto, manteniendo el
peso en la pierna opuesta.

Un fonido agudague se Ggea al golpear
el slielo solamg€nte con el facon, o sea

Para visualizar la forma correcta
de ejecutar cada una de estas
acciones se puede consultar un
video explicativo de los
mecanismos en:

http://www.flamencolive.com/met
ododezapateado/zapateado.htm
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En el siguiente grafico puede consultarse el contenido del CD con los catorce palos con sus tres
velocidades correspondientes. El orden de las pistas del CD corresponde al nivel de dificultad de la
ejecucion del ritmo en el zapateado.

O risns NeRAGI
Velocidad 1 Velocidad 2 | Veloci

Fandangos 01 15 29 \ 17
Tangos 02 16 ~ 30 30
Tientos 03 17 31 30
Farruca 04 32 30
Alegrias 05 19 78
Solea por bulerias 06 20 34 78
Bulerias 21 \g 78
Guajira 08 22 3 64
Seguiriya 09 3 37 64
Serrana 10 X 38 64
Tanguillos 11 %5 N 39 30
Jaleos 26 40 17
Soleg/” ERNEE 41 78
Taraﬁ N 28 42 30
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Mecanismos simples a ?

Fandangos vy Jaleos

V1 V2 V3
@J:?O @J:go @J:mo
15/26) 29/40)
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Rosa de las Heras

Bailarina, musico y docente. DgcCtora @ musicay danza. Ha partiCipado
como bailaora solista en fistintas con¥pafias Gpamo la_gd€ Joaquin
Cortés, la de Rafael Ameg go o de Yoko Rgmatsudara y en tablaos
madrilefios como el S@agle\ chinitas, el Corral Gg la Moryria, o el Corral
de la Pacheca, enfre otros. H§sido también coredgrafa y bailarina en el
ballet de TVE 1/En cuanto a s@&experiencia docente, ha contribuido
desde 1992 a\la ensefianza del flagnenco, tanto en musica como en
baile, en escuelagymunicipales, institU&gs, universidades y academias
privagds d&Espanaflapén y Londres. Ha publicado también una serie
d¢ DVDs diafcticos Gg notacion ritmica del zapateado flamenco,
broducidos por RGB (2013)

rosa@rosadelasheras.com
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