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8.2. Posturas deseadas

Realizando un resumen de nuestra “postura deseada”, podremos inspeccionar, de
abajo hacia arriba: dos pies cercanos, rodillas separadas para situar el violonchelo
entre ellas, y gluteos-isquiones con apoyo igual de ambos lados sobre la silla, lo
que consecuentemente llevara a tener la columna en posicién centrada y nuestro
cuello a continuacién suya, de tal manera que el mentén caera ligeramente hacia
abajo. Los hombros, ni adelantados ni subidos y ambos a la misma altura. Asi
conseguiremos tener tal dibujo.

i

A\

S

<

'S

8.3. Movimientos
No debemos olvidar que con

ulta visibl

pero que en su interior guarda el secreto para no dejar sin
movimiento a las piérnas. Se hace mas que necesario mover cada cierto tiempo las
piernas, pen 0 en no agarrotar a nivel de la ingle, para comprobar |a libertad en
dichos movimientos.

Subiendo hacia nuestra espalda podemos contemplar dos movimientos basicos: el
giro del torso hacia ambos lados, y el balanceo de la columna hacia delante y hacia

42
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atras. Mas arribg
independiente d@
y “NO”

de laviday el hecho de tener un instrumento en nuestras
servacion y concentracion necesarias para tocarlo, casiinhibe

endremos presente la premisa: “mejor un exceso de movimiento
que quedarse estatico”. Después llegara el ahorro de energia.

43
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EPISODIO
N° 2

1. ARCO, CONTACTO, PUNTO DE EQUILIB

1.1. El porqué del punto de equilibrio
El punto de equilibrio es el secreto para un buen ipi

problemas para lograr una posicién
“frotar” las cuerdas.

contrar el lugar exacte-donde unay otra parte del arco: el punto de
y , ser buscado por los nifios. La manera de hacerlo
es muy sencilla: fon el ind 6n de la mano derecha estirados colocaremos
i izquierda y acostado, es decir que tanto madera
como crines se apoyaran
en estos dos dedos, afi-
nando bien la reparti-
cién del peso para que
no caiga hacia ninguno
de los dos lados. Asi,
después de varias prue-
bas se conseguira man-
tener el arco en
equilibrio y este lugar

44
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